
Pause auto-compassion
Samsith So inf. clinicien INPL Philippe-Pinel



Nul place où aller et rien d’autre à faire



Gratitude envers les Abénakis



Comment vais-je? 



Centré, curiosité, connecté et compassion



Rester silencieux



Enracinement des pieds au sol



Méditation de l’ami compatissant



Toi l’infirmière: Je ne te connais pas et 
pourtant je t’admire



Merci
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