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Présentation de la conférenciere
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A mon sujet

Je m'identifie comme une infirmiere, une
feministe et une activiste;

Je prends position dans les medias depuis plus
de 5 ans;

Je milite pour (re)donner une voix politique aux
iInfirmieres et leur faire prendre conscience de
toute la force de leur pouvoir collectif;
Etudiante au doctorat, je m'intéresse aux
modes de résistance des infirmieres face au
temps suppléementaire obligatoire, a la
dénonciation infirmiere et aux discours
influencant l'identite infirmiere.

Conférence de presse de la FIQ,
novembre 2019 - Stop au TSO
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Objectifs de la conféerence

Développer une
ré flexion critique sur les
discours mediatiques
actuels et leurs impacts
sur la profession et
I'"dentité mfirmicre.

Realiser 'importance
de prendre sa place
comme mmfirmiere dans
I'espace politique

(micro, meso et macro).

Mettre en place des
strategies de
communication
créatives et axées sur la
solidarite.
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|dentite infirmiere:

[Lediscours
m ediatique

Qu'est -ce qui ressort lorsqu'on parle des

Infirmieres dans les meédias 7
Comment les infirmieres se décrivent

-elles ?
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Infirmieres a bout de souffle s

[a Presse, 23 janvier 2023

«On se sent comme des objets»:
épuisées, des infirmieres lancent
un cri du coeur

Journée internationale des infirmieres, ['occasion de Journal Métro, 30 a vril 2020
reconnaitre que les infirmieres et infirmiers continuent de
repondre a I'appel

Nos «anges gardiens» en détresse

TVA, 7aont 2021

Association des infirmicres et infirmiers du Canada (AIIC), 2 mai2022 AI.I front Contl"e Ia COVID'19: deS
infirmieres se racontent
. b . . . o N ) .
Le cri du coeur d'une jeune infirmiére  oumaiMewosidccembre 202 Effort de guerre

devient viral

[a Presse, 30 janvier 20 18

Des infirmiéres toujours a bout de
souffle

La Presse, 24 octobre 2023
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Reflexion critique sur les
discours mediatiques

Image vocationnelle et sacrificielle (discours
religieux);

* Image militaire (ligne de front);

* Image heroique (sacrifice);

* Image de victime (épuisement, etc.);
Discours centre sur les besoins des patients.

D'ou proviennent ces discours ?
Quelles sont conséquences sur l'identite des
infirmieres et leur image professionnelle ?

—_"

Bande dessinée de Marvel, Décembre
2020

(Bernard et al., 2021; Burton et al., 2022; Davies, 2004; Gagnon et Perron, 2020;
Galanti, 2022; Lohmeyer et Taylor, 2021; Perron, 2022; Smith et Willis, 2022)



Quelles sont les consequences sur l'identite des
infirmieres ?

* Normalisation de la violence organisationnelle (TSO, arréte
ministériel, etc.);

* [lest attendu que I'mfirmicre fasse des sacrifices personnels et
fa milia ux;

* Renforcement du statut de victime (seule identité infirmicre
représentée dans les médias);

* [es discours de héros relevent les autorites (les gestionnaires et le
gouvernement) de leurs responsabilités vis-a-vis des €échecs dans le
systeme de santé;

* Maintien des stéréotypes et des préjugés reliés au genre et au travail
du care (som);

* Intériorisation et émergence de discours d'mfirmieres contre des

infirmieres (p. ex.,agences, les professeurs, les chercheurs, etc.).

(Buresh et Gordon, 2016; Burton et al, 2022; Cox, 2020; Fricker, 2007; Perron, 2022; Stoke-
Parish et al.,2020)
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Ce qu'on ne voit
pas dans les
discours

m e¢diatiques ?
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L'expertise infirmiere (peu d'infirmieres sont
invitées a titre d'expertes pour discuter de sujets
qui touchent la santé);

Les aspects sociaux, economiques, historiques,
de genre et politiques qui influencent la pratique
des infirmieres (structure et dynamique de
pPOUVvoIr);

Les exemples d'infirmieres qui jouent des rbles
politiques actifs (micro -meéso-macro);

Les mouvements de solidarite des infirmieres;
L'infirmiere comme une personne.

(Buresh et Gordon, 2016 Burton et al., 2022; Cox, 2020; Perron et
Rudge, 2016 Perron, 2022; Stoke-Parish et al.,2020; Sullivan, 2013



« Sl le public ne comprend pas
I''mportance du travaildes infirmieres et
le contexte dans lequelil s'effectue,1lsera

difficile de corriger les conditions qui
poussent les infirmiceres a quitter le
milieu clinique et meéme,la profession.
Egalement,ilsera difficile d'attirer les
jeunes les plus brillants dans la
profession et deles retenir » [Traduction

libre] (Buresh et Gordon,20 16,p.15).
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Le role politique (survol)

Micro

Individuel
(activites de tous les jours
Infirmiere-Patient
Infirmiere-Infirmiere
Infirmiere-Intervenant)

Méso

Organisationnel
(politiques internes dans les
milieux de soins,mouvements
collectifs dans les milieux, etc.)

Macro

Sociétal
(politiques publiques,débats
publics,activités de lobbying,

etc.)

(Baumgart, 1980; Florell, 2021; McMillan et Perron, 2020; Walter et

al., 2020; Walter et al., 2022)



Pourquol
prendre la
parole ?
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Mandat de promouvoir et favoriser la justice sociale;

Pour faire partie de la solution et participer aux processus
décisionnels (se positionner comme un acteur incontournable
vis-a-Vvis des problemes de sante qui touchent la societe);
Mettre de 'avant une advocacy collective et non individuelle
(responsabilité sociale);

Solidarité infirmiere;

Le soin est politique (remettre les contextes sociopolitiques,
économiques, de genre et historiques de I'avant).

(Buresh et Gordon, 2016 D’Antonio et al., 2010; Davies, 1996 Falk-Rafael, 2005 ; Falk-Rafael et
Betker, 2012 Gagnon et al., 2022; Holmes et Gagnon, 2018 Kagan et al., 2010; Lingel et al.,
2022; McKeown, 2020; Pariseau-Legault, 2012 Perron, 2013 Perron et al., 2014, Racine, 1999
Rose, 2022; Rudner, 2021, Smith et Foth, 2021, Walter, 2017)
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Comment professionnaliser le discours mediatique ?

 Reflexion individuelle et collective (agentivite);

* Changerle discours du soin centre sur patient pour un
discours collectif;

* Développerles techniques de communication;

* Comprendre lesregles du jeu (dynamiques de pouvorr, les
concepts politiques et les différents meédias);

e Formerdes alliances,des coalitions et un réseau de
contacts mediatiques;

* Apprendre a utiliser les plateformes numeériques;

* Devenirune experte (comment ?);

* Inconfort et neégociation.

(Buresh et Gordon, 20 16; Gregory, Walker et Anonson, 2022; Lopez-
Delflory, Perron et Mir6-Bonet, 2023; Perron, 20 13; Perron, Rudge et Montage : Evénements mediatiques
Gagnon, 20 14; Sullivan, 20 13) de 'AQIIdans les 5 dernicres années



Comment professionnaliser le -
discours mediatique ?

Balado: Les soignantes
Episode 2: Le corps des
soignantes (2023)
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Article de I'Association

étudiante en sciences

infirmiéres du Québec
(AESIQ) (2023)

ESSENTIELLES
MAIS  NON

INEPYISABLES

LE SOIN EST POoLITIGE

S
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Un collectif de femmes ceuvrant
dans différents secteurs des métiers
du soin au Bas -Saint -Laurent s'unit
et organise une premiére action a
Rimouski dans le but de sensibiliser

la population au caractére essentiel
de leur travail (2021)



Infirmiéres en néonatalogie de Granby en sit

Infirmiéres de I'urgence de I'HMR en sit

Infirmiéres urgence de Lévis en sit

-in , Radio-Canada, aolt 2021

-in, La Presse, janvier 2023

-in , Radio-Canada, mai 2022

Les infirmieres de soins
critiques et d'urgence
dans toutca ?
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[lest mportant de garder en téte

Un changement, ca prend du temps,
chaque prise de parole a un effet et elle
s'additionne aux autres;

Faire ressortir chague victoire et chaque
prise de parole est important pour les
rendre visibles et les normaliser;

Plus les infirmieres seront présentes dans
les meédias a titre d'expertes, plus il sera
difficile de les écarter des espaces
décisionnels et de sous -estimer leur
expertise;

Vous faites la politique tous les jours dans
votre travail !

(Buresh et Gordon, 2016 Davies, 1996 Falk-Rafael, 2005; Falk-Rafael et Betker, 2012 Gagnon et al., 2022; Holmes et
Gagnon, 2018 Kagan et al., 2010; Lingel et al., 2022; McKeown, 2020; Pariseau-Legault, 2012 Perron, 2013 Perron et al.,

2014; Rose, 2022; Rudner, 2021, Smith et Foth, 2021; Walter, 2017)



BECOMING
Lectures pour INFLUENTIAL

develo pper vos A Guide for Nurses
compétences e

ct pren dre la ELEANOR J. SULLIVAN
parole

Sullivan, E. J. (2013). Becoming
influential: A guide for nurses.

Pearson Higher Ed.

BERNICE BURESH| SUZANNE GORDON

i ot
"VOICE

WHAT NURSES KNOW AND MUST COMMUNICATE TO THE PUBLIC

Buresh, B., & Gordon, S. (20 13).
From silence to voice : what
nurses know and must
communicate to the public
(Third, Ser. The culture and
politics of health care work).
ILR Press.
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Un hvre a
découvrir pour
(re)penser la
pratique
infirmiere

NURSING A RADICAL
IMAGINATION

MOYING FROM THEDRY AND HISTORY TO ACTION
ARD ALTERNATE FUTURES

Dillard-Wright, J., Hopkins-Walsh,
J., & Brown, B. (Eds.).
(2022). Nursing a Radical

Imagination: Moving from Theory

and History fo Action and
Alternate Futures . Taylor &
Francis.
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