
Hypnose et soins 
D’urgences 



• La prise en charge de la douleur et la qualité des soins est 
une priorité des établissements de santé 

✓sophrologie

✓acupuncture

✓hypnose

•   méthodes alternatives



Historique
•   La thérapie dite « hypnotique » n’est pas 
nouvelle



•   Les  populations ont toujours utilisé
 « les états de conscience modifiées » pour guérir, 
mais techniques souvent associées 

✓de la magie ✓de la sorcellerie



. La Confiance



•   Au  18 ème siècle l’hypnose fait l’objet d’étude 
scientifique et met en évidence certains avantages 
majeurs

✓Diminution de la douleur

✓Diminution de l’anxiété



Psychanalyse 
Milton Erickson

Medecine et 
neurosciences



Définitions

C’est quoi pour vous l’hypnose ?

•  mot grec « hyprum » =sommeil.

•  état voisin du sommeil, provoqué par des suggestions,
 des actions physiques ou par 
 des médicaments hypnotiques

•  État de conscience modifié, différent de l’état de      
conscience ordinaire, dans lequel la personne va puiser 
les ressources dont elle dispose dans son inconscient



1992 - étude scientifique des chercheurs Pierre Rainville 
(Montréal) et Me Flaymonville (liège)

« Par exemple, on a plongé la main de participants sous hypnose dans des bacs d’eau 

très chaude, raconte Pierre Rainville. On leur disait qu’ils pouvaient régler la température 

de l’eau en tournant un bouton imaginaire comme on le fait avec une radio » 

L’étude enregistre l’activité cérébrale des patients en état d’hypnose grâce à la 

Tomographie et l’imagerie cérébrale

Amplification majeure de certaines zones du cerveau amplifiant les effets 

analgésique et anxiolytique produits par le corps, alors que d’autres sont 

spécifiquement inhibées, assurant une diminution de la conscience de soi et de 

la sensorialité du monde environnant.

En même temps, les zones cérébrales associées à la vision, le mouvement  et 

aux sensations s’activent comme si le patient vivait réellement les suggestions. 



Action sur les souvenirs/sensations



Action sur la douleur



le patient en état hypnotique est à la fois acteur 
et observateur de ce qu’il vit. L’hypnose peut être 

considéré 
comme un processus de conscience particulière ou le 

sujet, qui semble somnolent, expérimente une imagerie 
mentale vivace, cohérente permettant de diminuer la 

douleur et le stress. 

Conclusion 



Les indications

• les réductions de fractures et de luxation 
d’articulations ;

• les sutures ;

• les ponctions lombaires, pleurales, veineuses... ;

• les drains thoraciques ;

• gestion du stress et de la douleur en toutes 
circonstances en pré-hospitalier (ex : coronarien, 
polytraumatisé…) et dans le service



Les contre indications

•  La surdité

•  Les troubles psychiatriques et atteintes cognitives

• Prise de toxiques (alcool, stupéfiants, sédatifs…)

•  Absence de cohésion de l’équipe



Les avantages

• Diminution de la douleur

• Diminution du stress

• Diminution des antalgiques

• Augmentation de l’adhésion du patient aux 
soins

• Augmentation de la qualité des soins



David Ogez, clinicien-chercheur au Centre de 
recherche de l’hôpital Maisonneuve-Rosemont 

« Les techniques les plus efficaces pour induire la transe hypnotique se fondent 
sur la suggestion . On encourage le patient à s’évader et à se concentrer 
profondément sur notre voix et sur son monde intérieur pour changer sa 
perception de la douleur. Avec des ordres, il n’y a que les personnes hautement 
hypnotisables qui réagissent, soit environ 15 % de la population. Avec la 
suggestion, on peut hypnotiser 100 % des gens, mais à des degrés différents. »
« Dans ces moments là, plus rien du monde réel n’a alors d’importance : ni le 
temps ni l’environnement. Cet état de grande concentration mentale combinée à 
une relaxation profonde entraîne une perte de vigilance et une facilité à 
accepter ce qui est dit sans tenter de raisonner. Résultat : le cerveau sous 
hypnose se concentre sur les idées suggérées et réagit faiblement aux stimuli 
extérieurs, que ce soit une sonnerie de téléphone ou une douleur au genou ! »



L’hypnose conversationnelle

C’est l’association  de la communication 
thérapeutique et de techniques hypnotiques



techniques hypnotiques

•  La suggestion, les métaphores 

• La voix 

•  Le VAKOG

• Le choix des mots



Changer son langage



Delphine Plassart, Anesthésiologiste à Matane

« Je n’ai pas eu à prendre l’avion ni même à quitter le Québec pour m’immerger au cœur 
de la Grande Barrière de corail »
Son aventure sensationnelle, elle l’a vécue allongée sur une civière de l’hôpital de 
Matane. 
« Quand j’ai su que j’allais me faire opérer au genou, je me suis procuré un casque 
d’hypnose par réalité virtuelle développé en France [à utiliser pendant l’intervention]. 
C’était super confortable ! Certains patients disent qu’ils ressentent comme des coups 
de marteau malgré l’anesthésie locale… Moi, je n’ai rien senti. Je n’ai pas vu le temps 
passer ! »
L’expérience était trop belle pour ne pas être partagée. Quelques mois plus tard, 
l’hôpital de Matane est devenu le premier centre hospitalier québécois à utiliser de tels 
casques pour soulager la douleur. « On les emploie en chirurgie dentaire, durant les 
accouchements, en coloscopie, pendant la chimiothérapie, en postopératoire… bref, un 
peu partout ! » dit avec enthousiasme la Dre Plassart, qui estime que la réceptivité est 
bonne tant chez le personnel médical que chez les patients et patientes. « Des médecins 
les ont même utilisés à l’urgence pour calmer la douleur de sciatique d’une femme 
allergique aux analgésiques ! »



Brulures et Hypnose





En conclusion…

Hypnose ou communication thérapeutique, 
peut importe le nom, l’essentiel c’est la 
confiance et le bien être du patient 
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