par Mirelle Gagnon-Gervais et Amélie Samson

Mirelle: J'ai toujours eu un intérét pour les soins d'urgence et je
désirais faire reconnaitre I'expertise que j'ai développée graduel-
lement avec diverses formations et plusieurs années de travail a
I'urgence. Lorsque j'ai pris connaissance de la certification en soins
d'urgence, je trouvais que c'était un beau défi professionnel. Par
la suite, avec quelques collegues, nous avons créé notre groupe
d’étude et nous nous sommes inscrits en méme temps a l'exa-
men de certification. Le tout était appuyé par les gestionnaires
de notre urgence, ce qui a grandement facilité l'organisation de
notre groupe d'étude.

Amélie: J'ai étonnamment complété ma certification apres avoir
quitté I'urgence. Je travaillais alors en enseignement a l'université
et je voulais maintenir et parfaire mes connaissances puisque
j'enseignais, entre autres, des éléments des soins d'urgence.
J'avais déja six ans d'expérience en soins d'urgence, mais je dé-
sirais actualiser mes savoirs et m'assurer d'avoir toutes les notions
nécessaires pour avoir une vue d'ensemble des soins d'urgence.
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Mirelle: Je recommande minimalement six mois d’étude avant

I'examen de certification. Avec mon groupe d’étude, nous avons
établi un calendrier de présentation selon la liste de sujets pos-
sibles a l'examen. Nous avons séparé la matiére selon les éléments
que nous étions plus a l'aise et les sujets que nous désirions
présenter. Nous avons eu, en moyenne, une rencontre a toutes
les deux semaines avec des présentations a tour de réle, d'un ou
deux sujets. Nous avons débuté en octobre jusqu’a I'examen en
mi-mai. En équipe, nous échangions de la documentation ainsi
que les ressources que nous trouvions intéressantes. Paralléle-
ment, j'étudiais seule minimalement trois heures par semaine
al'aide de livres sur les soins d'urgence, ainsi que les présentations
de résumés de sujets a I'examen offertes par I'Association
nationale des infirmiers et infirmiéres d'urgence (ANIIU). Je
recommande de bien organiser votre temps d'étude, idéalement
en faisant un calendrier couvrant toute la matiére a maitriser.
Egalement, mon groupe d’étude m’‘a permis de me motiver
lorsque je doutais de mes capacités!

Amélie: Contrairement a Mirelle, j‘ai étudié de facon indépen-
dante. Je me suis inscrite seule, sans collégues pour étudier.
Etant autonome, j'ai rapidement planifié mon étude. L'AIIC offre
un guide qui décrit les thématiques a étudier ainsi qu’une liste
bibliographique. Je me suis procuré les livres nécessaires et
j'ai organisé mon temps pour réviser tout le contenu. J'ai eu la
chance de cumuler beaucoup de connaissances avec mes années
d'expérience dans une urgence avec une clientele variée (p. ex.
néonatalité, pédiatrie, clientéle adulte, gériatrie, psychiatrie).
La préparation m'a donc pris environ quatre a cing mois. J'ai
révisé les différents sujets, fait des résumés et relu les notions
qui m'étaient moins familiéres.

Mirelle: En me préparant pour I'examen, jai révisé plusieurs
contenus de soins d'urgence avec lesquels j'étais moins familiére.
La certification a vraiment pu élargir les connaissances que je
peux appliquer quotidiennement dans mon travail a l'urgence.
La certification a ajouté un outil de plus dans mon sac a dos
de professionnelle et me donne plus de confiance dans mon
expertise en soins d'urgence. Le fait d'avoir réussi grdce a mon
groupe d'étude a été profondément gratifiant et a créé une
cohésion d'équipe.

Amélie: Comme mentionné dans les motivations a faire la for-
mation, c’est surtout l'acquisition et le renforcement des connais-
sances qui ressort selon moi. La certification m'a permis de mieux
comprendre certains aspects des soins d'urgence et méme d'en
découvrir de nouveaux. Malheureusement, puisque je ne travaille
plus dans un département d'urgence, je n'ai pas cette reconnais-
sance spécifique de la part de mon employeur. Cependant, mes
supérieurs et mes collégues savent que jai cette certification et
peuvent me demander conseil sachant que j'ai une expertise
dans ce domaine.

Linscription a la certification peut se faire selon deux parcours
distincts. Le premier, basé uniquementsur I'expérience, requiert
1950 heures de travail dans les soins d'urgence (soins directs,
formation, recherche, élaboration de politique ou administration)
au cours des cinq derniéres années. Le second, combinant expé-
rience et formation spécialisée, exige 1000 heures de travail en
soins d'urgence au cours des cinqg derniéres années, ainsi que la
complétion d'un programme post-diplédme officiel de 300 heures
réalisé dans les 10 derniéres années (1).
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Répartition des sujets pour I'examen de certification en soins d'urgence de I'AlIC

Appareil cardiovasculaire

Systeme respiratoire

Systeme neurologique

Systeme gastro-intestinal

Traumatismes multisystémiques

Triage

Santé mentale

Systemes immunologique, hématologique et endocrinien
Systémes musculosquelettique et tégumentaire
Maladies infectieuses

Région maxillo-faciale, yeux, oreilles, nez et gorge
Systéme génito-urinaire

Violence dans les relations et agressions sexuelles
Toxicologie/utilisation de substances

Soins obstétriques et systéme reproducteur de la femme
Urgences environnementales

Aspects psychosociaux

Planification du congé et enseignement au client

Questions juridiques et éthiques et pratique professionnelle

Sécurité psychologique
Préparation aux situations d'urgence et aux catastrophes
Source : Adapté de I'AlIC(2)

Lesinscriptions pour la certification sont de
la mi-janvier ala fin mars pour l'examen du
printemps et de la mi-juin a la fin septembre
pour I'examen ayant lieu a l'automne (1).

Les examens pour la certification ont lieu
les deux premiéres semaines de novembre
ou de mai. ll est possible de faire la certifi-
cation sur place dans un centre d’examens
ou en ligne (1).

Selon votre profil d'étude et le temps que
vous prévoyez planifier pour étudier, nous
vous conseillons de vous inscrire le plus
tét possible afin de pouvoir bien organiser
votre étude.

Les compétences évaluées a I'examen
de certification en soins d'urgence sont
classées en 21 catégories avec un certain
nombre de questions pour chacune d'entre
elles (voir Tableau 1). Lexamen de certifi-
cation comprend environ 165 questions a
choix multiples (2).
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Les frais d'inscription a la certification
s'élevent a 570 $ pour les membres de
I'AlIC et a 756 $ pour les non-membres
(1). Il'y a également des frais supplémen-
taires de prise de rendez-vous au centre
d'examen a prévoir qui sont de 85 $ pour
I'examen en ligne etde 110 $ pour I'examen
en présentiel (1).

Plusieurs associations professionnelles en
santé, telles que I'’ANIIU et la Fondation des
infirmiéres et infirmiers du Canada (FIIC),
offrent des bourses pour soutenir leurs
membres qui complétent la certification
(1). LAIIUQ est également heureuse de
soutenir ses membres en octroyant deux
bourses d'études de 500 $ a ceux ou celles
ayant réussi I'examen de certification.

La certification estvalide pendant cing ans.
Par la suite, elle peut étre renouvelée de
deux maniéres: 1) en soumettant une liste
d‘activités d'apprentissage continu en lien
avec la spécialité de la certification, ou
2)en repassant|’examen de certification (1).

LAllUQ se porte disponible pour vous aider
dans votre préparation de la certification
en soins d'urgence. A votre demande, vous
pouvez étre jumelé a un groupe d'étude ou
a un mentor selon vos besoins de prépara-
tion. Vous n‘avez qu'a envoyer un courriel
avec votre nom complet et vos besoins a
gestion@aiiug.qc.ca.

Bonne chance a touset a toutes!

Site de I'AlIC avec les informations perti-
nentes pour la certification:
www.cna-aiic.ca/fr/certification

Plan directeur pour
la certification en soins
d'urgence de 'AlIC:

N.B.: Le contenu et les frais de I'examen
de certification peuvent avoir changé
depuis la publication de cet article. Veuil-
lez vous référer au site de I'AlIC pour les
informations a jour. La version en ligne
contient I'ensemble des liens hypertextes
pour accéder a la documentation.

Conseillére en soins infirmiers, Institut de cardiologie de Montréal
(ICM)

Infirmiére clinicienne, urgence, Centre hospitalier de I'Université
de Montréal (CHUM)

Les auteures n‘ont requ aucun soutien financier pour la rédaction
etla publication de cet article.

Les auteures déclarent ne posséder aucun conflit d'intéréts lié a la
rédaction ou la publication de cetarticle. Il est toutefois important
de mentionner qu'Amélie Samson est administratrice sur le conseil
d'administration de I'Association des infirmiéres et infirmiers
d'urgence du Québec (AllUQ) et Mirellle Gagnon-Gervais fait partie
du comité éditorial de la revue Soins d'urgence, a titre d'éditrice
associée.
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